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LERNTEIL 

SKELETT 

AN EINEM SCHEMA DIE WICHTIGSTEN TEILE UND KNOCHEN DES MENSCHLICHEN 

SKELETTS BENENNEN 

 

1. Stirnbein 

2. Scheitelbein 

3. Schläfenbein 

4. Augenhöhle 

5. Jochbein 

6. Oberkiefer 

7. Unterkiefer 

8. Schlüsselbein 

9. Schulterblatt 

10. Brustbein 

11. Oberarmknochen 

12. Echte Rippe 

13. Falsche Rippe 

14. Lendenwirbel 

15. Darmbein 

16. Kreuzbein 

17. Steissbein 

18. Handmittelknochen 

19. Oberschenkel 

20. Kniegelenk 

21. Schienbein 

22. Wadenbein 

23. Sprungbein 

24. Mittelfussknochen 

25. Grundglieder der Zehen 

26. Schambein 

27. Sitzbein 

28. Fingerglieder 

29. Mittelhandknochen 

30. Speiche 

31. Elle 

32. Bandscheiben 

33. 1. Brustwirbel 

34. 7. Halswirbel 

DIE AUFGABEN DES SKELETTS ERÖRTERN UND MIT DER BAUWEISE IN ZUSAMMENHANG 

BRINGEN 

- Stützen des Körpers 

- Schutz der inneren Organen 

Zu diesem Zweck besitzt das Skelett ς der PASSIVE Teil des Bewegungsapparates ς Ansatzstellen zum AKTIVEN 

Teil des Bewegungsapparates, den MUSKELN. 
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Dazu kommen noch einige Nebenaufgaben 

- Das ROTE KNOCHENMARK bildet fast alle Blutkörperchen 

- Das GELBE KNOCHENMARK speichert Fette 

- Die KNOCHENSUBSTANZ speichert Mineralstoffe, wie Calcium und Phosphat 

GEMEINSAMKEITEN UND UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DEM MENSCHLICHEN SKELETT UND 

DEM VOGELSKELETT ERLÄUTERN UND MIT IHREN JEWEILIGEN FUNKTIONEN IN 

ZUSAMMENHANG BRINGEN 

 

GEMEINSAMKEITEN UND UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DER VORDEREXTREMITÄT VON 

MENSCH, VOGEL UND FLEDERMAUS IM ZUSAMMENHANG MIT IHREN FUNKTIONEN 

ERLÄUTERN 

- Ähnliche Knochen 

- Finger unterschiedlich ausgebildet 

FLEDERMAUS Greiffunktionalität UND Flugfunktionalität 

VOGEL nur Flug 

MENSCH nur Greifen 

  

Vogel 

ωstarrer Rump 

ω-> stabiler Flug 

ωsehr grosses Brustbein 

ω-> Schutz von Herz, Magen, Leber 
ω-> Ansatz für Flugmuskulatur 

ωkein Knochenmark 

ω-> Luftfüllung, dazu ein Netz mit 
Verstrebungen 

ωviele Luftsäcke 

ω-> Lunge 

Mensch 

ωeher kleines Brustbein 

ωviel grössere Oberschenkelknochen 

ω-> Fortbewegung ohne Flügel 

ωganze Rippen, statt Teilrippen 
ω-> Schutz der inneren Organe 

ωKnochenmark 

ωArm relativ ähnlich; Ausnahme Finger 
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DEN BAU EINES KNOCHENS (MENSCH) BESCHREIBEN UND DIE BETEILIGTEN GEWEBE 

NENNEN 

Zu einem Knochen gehören nebst den eigentlichen Stützgeweben KNORPEL und KNOCHEN auch 

BINDEGEWEBE, KNOCHENMARK, KONCHENHAUT, BLUTGEFÄSSE UND NERVEN. 

 

DEN BAU DES KOMPAKTEN UND DES SCHWAMMIGEN KNOCHENGEWEBES SCHILDERN 

Im Knochen umgibt ein Mantel aus dichtem, kompakten Knochen (_Compacta_) den proösen schwammigen 

Knochen (SPONGIOSA). 

ERLÄUTERN, WIE SICH BAU UND ZUSAMMENSETZUNG EINES KNOCHENS VERÄNDERN 

KÖNNEN 

 

Ausgangs-
material 

ωknorpelige 
Vorstufe 

Ver-
knöcherung 

der Diaphyse 

ωBeginn der 
Verknöcherung 

ωBildung einer 
knöchernen 
Manschette an 
der Diaphyse 

ωEntstehung einer 
Markhöhle 

Längen-
wachstum 

ωin knorperligen 
Epiphysen 

ωKnorpelpfropfen 
wachsen in der 
Länge 

Dicken-
wachstum 

ωAbbau vion 
Knochensubstanz 
im Innern und 
aussen 
aufgelagert 

ωVergrösserung 
der Markhöhle 

Ver-
knöcherung 
der Epiphyse 

ωVerknöcherung 
von innen her 

ωAusnahme: 
Epiphysenfugen, 
bis ca. 12-20 Jahre 
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DIE ZUSAMMENSETZUNG DER 

KNOCHENSUBSTANZ BESCHREIBEN 

Ein Knochen besteht aus drei Komponenten 

- Wasser 

- Organische Stoffe 

- Mineralsalze 

Werden die MINERSALZE entfernet, bleibt der Knochenleim 

übrig, der den Knochen ELASTISCH und ZUGFEST macht. Er 

besteht hauptsächlich aus Kollagenfasern (Eiweisse). 

Werden die ORGANISCHEN STOFFE entfernt, wird der Knochen SPRÖDE, denn die Mineralsalze machen in nur 

solange HART wie er in Verbindung mit Konchenleim ist. 

DEN BAU DER KNORPELGEWEBE BESCHREIBEN 

Knorpel sind BIEGSAMER als Knochen, l iegen in kleinen 

Gruppen beisammen und können (fast) gar NICHT 

REGENERIERT werden. 

Die Zellen sind von viel INTERZELLULÄRMATERIAL umgeben, 

das NICHT REGELMÄSSIG strukturiert ist und aus einer 

Grundsubstanz besteht, in die Bindegewebsfasern 

eingelagert werden können. 

BILDUNG UND WACHSTUM EINES KNOCHENS 

SCHILDERN 

 

ARTEN VON KNOCHENVERBINDUNGEN NENNEN UND BEISPIELE GEBEN 

- Haften 

FESTE Verbindungen OHNE Spalt 

o Bandhaften 

BINDEGEWEBE 

Ą Schädelnähte 

o Knorpelhaften 

KNORPEL 

Ą Rippen und Brustbein, Bandscheiben (zwischen den Wirbeln) 

o Knochenhaften 

KNOCHENGEWEBE 

Ą Wirbel des Kreuzbeins, zwischen den drei Hüftbeinknochen 

  

Knochensubstanz 

Wasser

organische
Stoffe

Mineralsalze

Knorpel-
grundsubstanz 

Wasser

orgniasche
Stoffe

Mineralsalze
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DEN BAU EINES GELENKS BESCHREIBEN 

Gelenke sind BEWEGLICHE Verbindungen MIT einem Spalt. Gelenke bestehen aus zwei mit Knorpel 

überzogenen GELENKFLÄCHEN, zwischen denen ein mit GLENKFLÜSSIGKEIT gefüllter GELENKSPALT liegt. Die 

zähe GELENKKAPSEL, die das Gelenk nach aussen abschliesst, ist die Fortsetzung der Knochenhaut. Sie 

produziert die Gelenkflüssigkeit und verhindert, dass diese ausläuft. 

- KNORPEL 

Stossdämpfer 

Verteilt die Belastung 

- SCHLEIMBEUTEL 

Druckpolster 

- STABILISERUNG 

BÄNDER halten die Gelenke zusammen und verbinden die Knochen, sowie die Muskeln, deren 

SHENEN das Gelenk überspannen 

VIER GELENKTYPEN, DEREN BEWEGUNGSMÖGLICHKEITEN UND BEISPIELE FÜR IHR 

VORKOMMEN NENNEN 

 

  

Scharniergelenk 

ω1 Drehachse - wie eine Türe 

ωKnie, vordere Fingergelenke 

Sattelgelenk 

ω2 Drehachsen - wie ein Reiter im 
Sattel 

ωGelenk an der Basis des Daumens 

Kugelgelenk 

ω3 Drehachsen; inkl. Rotation 

ωSchultergelenk und Hüftgelenk 

Eigelenk 

ω2 Drehachsen 

ωKopfgelenk zwischen Atlas und 
Schädel, oberes Handgelenk 
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MUSKULATUR 

DIE DREI ARTEN VON MUSKELN, IHRE AUFGABEN UND IHRE MERKMALE NENNEN 

- Skelettmuskulatur 

- Glatte Muskulatur 

- Herzmuskulatur 
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DEN BAU EINES SKELETTMUSKELS, EINER MUSKELFASER UND EINER MUSKELFIBRILLE 

BESCHREIBEN 
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DEN BAU UND DIE ANORDNUNG DER MUSKELFILAMENTE SKIZZIEREN UND ERKLÄREN 
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DEN MECHANISMUS DER MUSKELKONTRAKTION MIT HILFE VON SKIZZEN ERLÄUTERN 

Die beste Grafik ist leider nur auf Englisch ς siehe Anhang! 

 

WIRKUNGEN DES KÖRPERLICHEN TRAININGS DISKUTIEREN 

 

ANHANG 

  




