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LERNTEIL

SKELETT

AN EINEM SCHEMA MECHTIGSTEN TEILEDUNNOCHEN DES MENBICHEN
SKELETTS BENENNEN

Stirnbein
Scheitelbein
Schlafenbein
Augenhohle
Jochbein
Oberkiefer
Unterkiefer
Schlisselbein
Schulterblatt

. Brustbein

. Oberarmknochen

. Echte Rippe

. Falsche Rippe

. Lendenwirbel

. Darmbein

. Kreuzbein

. Steissbein

. Handmittelknochen

. Oberschenkel

. Kniegelenk

. Schienbein

. Wadenbein

. Sprungbein

. Mittelfussknochen

. Grundglieder der Zehen

. Schambein

. Sitzbein

. Fingerglieder

. Mittelhandknochen

. Speiche

. Elle

. Bandscheiben

. 1. Brustwirbel

. 7. Halswirbel
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DIE AUFGABEN DESISKHS ERORTERN UND DER BAUWEISE INSAMMENHANG
BRINGEN

- Stitzen des Koérpers
- Schutz der inneren Organen

Zu diesem Zweck besitzt das Sketetter PASSIVHeil des Bewegungsapparateansatzstellen zumKTIVEN
Teil desBewegungsapparateslenMUSKELN
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Dazu kommen noch einige Nebenaufgaben

- DasROTE KNOCHENMARHKdet fastalle Blutkdrperchen
- DasGELBEKNOCHENMAREKpeichert Fette

- DieKNOCHENSUBSTABeichert Mineralstoffe, wie Calciumund Phosphat

GEMEINSAMKEITEN UNBTERSCHIEDE ZWISCBEM MENSCHLICHBAESETT UND
DEM VOGELSKELETTAERIERN UND MIT IHREEWEILIGEN FUNKTIGINE
ZUSAMMENHANG BRINGEN

ostarrer Rump weherkleines Brustbein
0> stabiler Flug wiel grossere Oberschenkelknochen
usehr grosses Brustbein w> Fortbewegung ohne Fligel
w> Schutz von Herz, Magen, Leber wganze Rippen, statt Teilrippen
> Ansatz fur Flugmuskulatur w> Schutz der inneren Organe
ukein Knochenmark uKnochenmark
0> Luftfillung, dazu ein Netz mit oArm relativ @hnlich; Ausnahme Finger
Verstrebungen
wiele Luftsacke
w> Lunge

GEMEINSAMKEITEN UNBTERSCHIEDE ZWISCBER VORDEREXTRENIVON
MENSCH, VOGEL UNIEBERMAUS IM ZUSAMMEANG MIT IHREN FUNKRNEN
ERLAUTERN

- AhnlicheKnochen

- Finger unterschiedlich ausgebildet
FLEDERMAUSGreiffunktionalitatUNDFlugfinktionalitat
VOGELnur Flug
MENSCHur Greifen

Skelettund Muskulatur Seite4von13



Skelett und Muskulatur Seite5von13

DEN BAU EINES KNONBEMENSCH) BESCHER UND DIE BETEMES GEWEBE
NENNEN

Zu einem Knochen gehéren nebstndeigentlichenStitgeweben KNORPEUNnd KNOCHEMNuch
BINDEGEWEBE, KNOQWARK, KONCHENHAUTLUBGEFASSE UND NERVE

[Abb. 9-2] Bau eines Réhrenknochens

Epiphyse | Diaphyse Epiphyse

2
|

T T

1 Knorpel 3 Compacta 5 Rotes Knochenmark 7 Markhdhle
2 Knochenhaut 4 Spongiosa & Gelbes Knochenmark

DEN BAU DES KOMPAKTEND DES SCHWAMMNGENOCHENGEWEBESISDERN

Im Knochen umgibt ein Mantel aus dichtem, kompakten Knochen (_Compacta_) den prodsen schwammigen
Knoclen (SPONGIO$A

ERLAUTERN, WIE SEAU UND ZUSAMMENSBNG EINES KNOCHENERXNDERN
KONNEN

Ver-
kndcherung
der Diaphyse

Ver-
knocherung
der Epiphyse

Dicken
wachstum

Ausgangs
material

Langen
wachstum

uknorpelige uBeginn der wn knorperligen  wAbbau vion wVerkndcherung
Vorstufe Verkndcherung  Epiphysen Knochensubstanz von innen her

oBildungeiner  oKnorpelpfropfen iminnernund  gAusnahme:
kndchernen wachsenin der aussen Epiphysenfugen,
Manschette an  Lange aufgelagert bis ca. 1220 Jahre
der Diaphyse wergrésserung

wEntstehung einer der Markhchle
Markhohle
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Knochensubstanz

B Wasser

B organische
Stoffe

& Mineralsalze
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DIE ZUSAMMENSETZUNEBR
KNOCHENSUBSTANZ BHSXIBEN

Ein Knochen besteht aus di€domponenten

- Wasser
- Organische Stoffe
- Mineralsalze

Werden dieMINERSALZ Entfernet, bleibtder Knochenleim
Ubrig, der den KnocheBLASTISCHnd ZUGFES™acht.Er

besteht hauptséachlich aus Kollagenfasern (Eiweisse).

Werden dieORGANISCHEN STOERfernt, wird der KnochesPRODQEdenn die Mineralsalze machen in nur
solangeHARTwie er inVerbindungmit Konchenleim ist.

DEN BAU DER KNORPENEGBE BESCHREIBEN

Knorpet
grundsubstanz

B Wasser

H orgniasche
Stoffe

B Mineralsalze

Knorpel sinBIEGSAMERs Knochen, liegenin kleinen
Gruppen beisammennd kdonnen (fast) gakICHT

REGENERI ERverden.

Die Zellen sind von viBNTERZELLULARMAT ERIfhgeben
dasNICH REGELMASSIs®ukturiertistund aus einer
Grundsubstanz besteht, in@Bindegewebsfasern
eingelagertverden kénnen.

BILDUNG UND WACHSTEHMES KNOCHENS
SCHILDERN

ARTEN VON KNOCHENBER®UNGEN NENNEN UBIBISPIELE GEBEN

- Haften
FESTE/erbindungenOHNESpalt
o0 Bandhaften
BINDEGEWEBE
A Schadelnahte
o Knorpelhaften
KNORPEL

A Rippen und Brustbein, Bandscheiben (zwischen den Wirbeln)

o0 Knochenhaften
KNOCHENGEWEBE

A Wirbel des Kreuzbeingwischerden drei Hiuftbeinknochen
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DEN BAU EINES GELENBESCHREIBEN

GelenkesindBEWEGLICH¥erbindungenMIT einem SpaltGelenke bestehen ausvei mit Knorpel
tiberzogenenGELENKFLACHE2wischen denen ein m3LENKRLSSI GK El§efiillter GELENKSP Alliegt. Die
z&heGELENKKAP S Hlie das Gelenk nach aussen abschliesst, istdie FortsetzutdndehenhautSie
produziert dieGelenkflissigkeitndverhindert, dass diese auslauft.

- KNORPEL
Stossdampfer
Verteilt dieBelastung
- SCHLEIMBEUTEL
Druckpolster
- STABILISERUNG
BANDERhalten die Gelenke zusammen und verbinden die Knochen, sowie die Muskeln, deren

SHENENdasGelenkiiberspannen

VIERGELENKTYPEN, DERENBGUNGSMOGLICHKEITRIDBEISPIELFEIR IHR
VORKOMMEN NENNEN

Scharniergelenk

ol Drehachsewie eine Ture
uKnie, vordere Fingergelenke

Sattelgelenk

o2 Drehachsenwie ein Reiter im
Sattel

wGelenk an der Basis des Daume|

Kugelgelenk

o8 Drehachsen; inkl. Rotation
o5chultergelenk und Huftgelenk

Eigelenk

o2 Drehachsen

uKopfgelenk zwischen Atlas und
Schadel, oberes Handgelenk
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MUSKULATUR

DIE DREI ARTEN VONSKELN, IHRE AUFGNBEND IHRE MERKMANENNEN

- Skelettmuskulatur
- Glatte Muskulatur
- Herzmuskul&ur

Eagrlasneniti

Errenunig

O D FTER N

[Abb. 10-6] Die drei Muskeltypen {Ubersichi)
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Eingeweidemuskulatur,
olotte WMuskulatur

Spindellonmige fellen,
Falsralles siehi ansgrochiet,

flaia,
rine Kesen in der haile
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von Organcn, oft Langs: wnd
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DEN BAU EINES SKHIMBTSKELS, EINMRSKELFASER UND RMNBJSKELFIBRILLE
BESCHREIBEN

[Abb. 10-2] Bau eines Skelettmuslkels
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DEN BAU UND DIE ANENRUNG DER MUSKELMEATE SKIZZIEREN UBRXLAREN

[Abb. 10-3] Muskelfibrillen aus Actin- und Myosinfilamenten

Sarkomer

Z-Scheibe
T )
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DEN MECHANISMUS DEBSKELKONTRAKTIRN HILFE VON SKIZZENABTERN

Die beste Grafik istleider nur auf Engligsiehe Anhang!

WIRKUNGEN DES KORREREN TRAININGSKUSIEREN

ANHANG
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